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~__Pédagogies spécifique

o

Objectif : Connaitre les différentes pédagogies
pratiques avec et sans scaphandre

Alain MESSU
Club PLOBO 44 Saint Philbert de Grandlieu
MF1

Et vous 77?7
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- Pédagogies specifique

Objectif : Connaitre les différentes pédagogies
pratiques avec et sans scaphandre

Pour Qui ?
Ou ?

Comment ?
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® Objectif : Connaitre les différentes pédagogies
pratiques avec et sans scaphandre

® Nous devons organiser des séances d’apprentissages
pratiques :

® Baptéme
® Niveau 1

® Niveau 2
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- Pédagogies specifique

Quels sont les personnes concernées ?

Différents publics :
Enfants
Adolescents
Adultes

Seniors

Groupe mixte
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~__Pédagogies spécifique

o

Ou doit se passer ma séance ?
En salle
En piscine
En carriere
En mer
En mer =» départ du bord
=>» départ bateau

=» Semi-rigide
=» Bateau in-board
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~__Pédagogies spécifiques

En fonction des réponses, l'initiateur doit adapter sa
séance et les moyens mis en ceuvre :

EN PREMIER LIEU

Voir les regles appliquées « a minima » par le DP
Voir le MFT ( votre bible désormais

Rien n‘'empéche le « mieux disant » en particulier
avec un public sensible ( enfants, séniors)
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~__Pédagogies spécifique

o

La sécurite puis

La cOmMmunication :

Quels sont les moyens dont je dispose ?
Si possible utiliser les 5 sens
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~__Pédagogies spécifiques

La cOmmunication :

Passe par les 5 sens

La vue
L’ouie ou la parole
Le toucher

L'odeur — Pas ou peu utilisé

Le gott

Nf el
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~ Pédagogies spécifiques

La cOmMmunication :

[L.a vue

En séance pratique, il est souvent difficile d’utiliser un
vidéoprojecteur ou un tableau effacable mais une tablette
au bord d'un bassin et méme un tableau a bord d'un
bateau est possible.

Une ardoise

Préférer une image a un texte :« une image vaut mille
mots »
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~Pedagogies specifiq ues

° La communication :

® Une image = 1000 mots ??77?7?

Exprime la
curiosite
et la

2@  surprise ??

E_HESSI&!.f,
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~ Pédagogies spécifiques

La cOmMmunication :
lL.a vue :

C’est ce que I'éleve voit :

vous devenez son modele !!

Ne jamais faire un geste « interdit »

Une bascule avant alors que vous enseignez le saut
droit....

THSSH,
:
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~ Pédagogies spécifiques

La cOmMmunication :
lL.a vue :

C’est ce que vous observez:

vous devez étre attentif et dispo ....

Restez a proximite :

Un atelier dans un bassin pendant que vous étes

dans leau ....

FHESSM.,
e

™
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~ Pédagogies spécifiques

La cOmMmunication :

L.a vue :

En séance pratique, le plus simple est de « montrer » le
geste.

Obligation de définir et de rappeler la signification des
signes.

Pas seulement les signes conventionnels mais aussi les
signes qui seront utilisés au cours de la séance
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- Pédagogies specifique

La cOmMmunication :

La parole :

C’est le principal moyen de communication avec votre
(vos) éléve (s), encore faut-il étre compris par tous :
BD% B/ablablabla
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La cOmMmunication :

La parole :

Choisir ces mots et toujours s’assurer d’avoir été bien
compris.

Et donc reformuler vos instructions

C’est le moniteur qui est mauvais pédagogue

Et pas I'éléve qui ne comprends rien.
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ff/fﬁmunication :

Ce que je peux formuler

Ce que mon interlocuteur entend 60%

Ce que mon interlocuteur comprend 50%

Ce qu'il retient 30%




__Pédagogies spécifiques

[.a sécurite

[.a communication

['organisation

Toute séance « pratique » s’articule sur 3 parties :
[’échauffement

L’apprentissage

Le retour au calme
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~ Pédagogies spécifiques

['organisation

Attention : les séances pratiques sont :

Soit en surface : LIBRE ou PMT

=» Communication possible
Soit dans I'eau : APNEE en libre

=» Consigne avant
Soit sous 'eau : Scaphandre

=» Consigne avant et signes

obligatoires FHESSH,
"o
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~__Pédagogies spécifiques

['organisation

Attention : les séances pratiques sont :

Soit en surface : LIBRE ou PMT
Soit dans 'eau : APNEE en libre

Soit sous l'eau : Scaphandre
=» Donc ON DIT ce que I'on
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[ organisation: I'échauffement

['organisme doit étre « mis en route » avant de prétendre
accomplir de nouveaux gestes (voir entrainement physique)

On peux profiter de cette partie pour vérifier les pré-requis

Ex : Déplacement PMT et vidage de tuba avant une séance
apnée
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~_Pédagogies spécifiques

['organisation: l’apprentissage

Les exercices doivent étre :

Progressifs

Ex: apnée de 5 sec puis de 10 sec et enfin de 15 sec

Justitiés(référence MFT)

Ex : PMT pour regagner une embarcation en fin de plongée

Evaluables
Ex : récupération d'un plomb sur le fond : fait ou non fait ?
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~ Pédagogies spécifiques

L’organisation: le retour au calme

En fin de séance:
L’objectif est de valider les acquis en les appliquant de
facon ludique

Mais aussi de permettre au corps de récupérer de I'effort
en dynamique ( voir entrainement physique)

Ex: une partie de « Morpion » en apnée ou une « Marelle »

Attention de faire réellement «baisser » le rythme
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f/Ped dg 0 péCi iq

L’organisation: Fin de séance

Echange avec les éléves.

L'objectif de la prochaine séance
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® Et n'oubliez jamais de prendre du plaisir a apprendre aux
autres
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Pédagogies spécifiques

Savoir construire une séance pratique

Stage initial INITIATEUR 19 et 20 Nov 2011
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- Pédagogies specifques

X

¢ Objectif : Connaitre les différentes pédagogies
pratiques avec et sans scaphandre

¢ Alain MESSU
¢ Club PLOBO 44 Saint Philbert de Grandlieu
* MF1

¢ Et vous ?7?? FFESSH.,
[T

T
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" pédagogies specifiquies

X

¢ Objectif : Connaitre les différentes pédagogies
pratiques avec et sans scaphandre

¢ Pour Qui ?
*Ou?

¢* Comment ?

FHESSH,
[

™
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~__Pédagogies specifiqu ues

¢ Objectif : Connaitre les différentes pédagogies
pratiques avec et sans scaphandre

® Nous devons organiser des séances d’apprentissages

pratiques :
¢ Baptéme
¢ Niveau 1
¢ Niveau 2
o s
Stage initial INITIATEUR 19 et 20 Nov 201 4
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 Pedagogies spécifiques

-

® Quels sont les personnes concernées ?

¢ Différents publics :

® Enfants
® Adolescents
¢ Adultes
¢ Séniors
¢ Groupe mixte .......
P Cnies
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_ Pédagogies spécifiques

X

® Ou doit se passer ma séance ?

® En salle

¢ En piscine

¢ En carriere

¢ En mer

¢ En mer = départ du bord

. =» départ bateau

o =>» Semi-rigide

e =>» Bateau in-board z@i

”J andes
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~_Pédagogies spécifiques

En fonction des réponses, I'initiateur doit adapter sa
séance et les moyens mis en ceuvre :

EN PREMIER LIEU ................

Voir les regles appliquées « a minima » par le DP
Voir le MFT ( votre bible désormais.....)

Rien n’empéche le « mieux disant » en particulier

avec un public sensible ( enfants, séniors) -

1

T
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- Pédagogies specifques

X

¢ La sécurite puis.......

° Lacommunication :

¢ Quels sont les moyens dont je dispose ?
¢ Si possible utiliser les 5 sens .....

FHESSM,,
'Sk

T
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L eda gogiessp eCffTQUes

La cCOMmunication :

Passe par les 5 sens .....

La vue

L’ouie ou la parole

Le toucher
L’odeur ___ Pas ou peu utilisé
Le gott
) ZH!SSM‘,ir
-
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_ Pédagogies spécifiques’

La cOMmunication :

La vue

En séance pratique, il est souvent difficile d'utiliser un
vidéoprojecteur ou un tableau effacable mais une tablette
au bord d’un bassin et méme un tableau a bord d’'un
bateau est possible.

Une ardoise

Préférer une image a un texte :« une image vaut mille

mots »
FFESSH,
i@ -

T
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° LacoOmmunication :

® Une image = 1000 mots ???7?

- E,prime la
- curiosité

2 etla
° 14 \ et 2 ' Sufpfise ?:gsm
‘ P
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~_ Pédagogies spécifiques

La cCOMmMunication :
La vue :

C’est ce que I'éleve voit :

vous devenez son modele !!

Ne jamais faire un geste « interdit »

Une bascule avant alors que vous enseignez le saut
droit....

FHESSM,,
'Sk

T
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~_ Pédagogies spécifiques

La cCOMmMunication :
La vue :

C’est ce que vous observez:

vous devez étre attentif et dispo ...

Restez a proximite :

Un atelier dans un bassin pendant que vous étes

dans leau ....
FHESSM,
i @‘lr

T
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. Pédagogies spécifiques

La cOMmunication :

Lavue:

En séance pratique, le plus simple est de « montrer » le
geste.

Obligation de définir et de rappeler la signification des
signes.

Pas seulement les signes conventionnels mais aussi les

signes qui seront utilisés au cours de la séance =
i\—&)lr

T
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_ Pédagogies spécifiques

-

° LacoOmmunication :

® La parole :

¢ Clest le principal moyen de communication avec votre
(vos) éleve (s), encore faut-il étre compris par tous :
' Blablablabla

FHESSH,
[

™
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. Pédagogies spécifiques

La cOMmunication :

La parole :

Choisir ces mots et toujours s’assurer d’avoir été bien
compris.
Et donc reformuler vos instructions ......

C’est le moniteur qui est mauvais pédagogue

Et pas I'éléve qui ne comprends rien. THSSH,
S5

T
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~—Ta communication :

‘ Ce que je peux formuler 80% ‘
| Ce que mon interlocuteur entend 60% |

| Ce que mon interlocuteur comprend 50% |

‘ Ce qu'il retient 30% ‘




___Pédagogies spécifiques

¢ La sécurite

La communication

['organisation

Toute séance « pratique » s’articule sur 3 parties :

L’échauffement
L’apprentissage
Le retour au calme

FFESSM ..
\_&)lr

”rmg
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. Pédagogies spécifiques

['organisation

Attention : les séances pratiques sont :

Soit en surface ; LIBRE ou PMT

=» Communication possible
Soit dans I'eau : APNEE en libre

=» Consigne avant
Soit sous I'eau : Scaphandre

=> Consigne avant et signes

obligatoires e
N

iz
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. Pédagogies spécifiques

['organisation

Attention : les séances pratiques sont :

Soit en surface : LIBRE ou PMT
Soit dans I'eau : APNEE en libre
Soit sous l'eau : Scaphandre
=» Donc ON DIT ce que l'on

FHESSM,,
'Sk

T
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. Pédagogies spécifiques

L’organisation: I'échauffement

L’organisme doit étre « mis en route » avant de prétendre
accomplir de nouveaux gestes (voir entrainement physique)

On peux profiter de cette partie pour vérifier les pré-requis

Ex : Déplacement PMT et vidage de tuba avant une séance
apnée

FHESSM,,
'Sk

,,,, T
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° Lorganisation: 'apprentissage

Les exercices doivent étre :
Progressifs

Ex: apnée de 5 sec puis de 10 sec et enfin de 15 sec

Justifiés(référence MFT)

Ex : PMT pour regagner une embarcation en fin de plongée

Evaluables

Ex : récupération d’un plomb sur le fond : fait ou non fait ?

Stage initial INITIATEUR 19 et 20 Nov 201
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. Pédagogies spécifiques

L'organisation: le retour au calme
En fin de séance:

L’objectif est de valider les acquis en les appliquant de
facon ludique

Mais aussi de permettre au corps de récupérer de l'effort
en dynamique ( voir entrainement physique)

Ex: une partie de « Morpion » en apnée ou une « Marelle »

Attention de faire réellement «baisser » le rythme FFESSH.,
i Qs

T
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- Pedagogies spécifiques

-

L’organisation: Fin de séance

* Echange avec les éléves.

® L’objectif de la prochaine séance

FHESSH,
[

, St
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® Et n'oubliez jamais de prendre du plaisir a apprendre aux
autres FHESSM..
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