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Fiche de Synthese 4.2

Sujet: L'EXAMEN D'INITIATEUR

L'examen se compose de plusieurs épreuves :

Une épreuve de réglementation : Aucun document autorisé
Elle se déroule par écrit, et comporte une dizaine de questions.
Vous disposez de 30 minutes pour répondre aux question sur une feuille fournie.

Une épreuve de mannequin : Aucune aide autorisée
Vous aurez 10 minutes d'échauffement a gérer comme vous le voulez.
Vous devez ensuite réaliser I'épreuve au départ du jury, sans prendre appuit ni vous
arréter.
Départ dan I'eau le long du mur de la piscine. Nager 100 metres. Arrivé au dessus du
mannequin, faire une apnée de 20 secondes. A 19 secondes, le jury tape sur I'échelle,
pour vous signaler le temps écoulé. Vous aurez alors 10 secondes pour reprendre
votre souffle. Le jury compte a haute voix. Vous ne devez pas entendre prononcer le
ZERO. Vous devez alors repartir sous |'eau pour aller chercher le mannequin. En
sortant de I'eau vous faites un signe de détresse avec le bras. Puis vous tractez le
mannequin sur 100 metres. Le chrono s'arréte au moment ou vous touchez le mur.
Les vois aériennes doivent étre hors de I'eau.
La prise doit étre réaliste et non dangereuse !

Une épreuve de pédagogie organisationnelle : MFT disponible
Vous avez 30 minutes pour préparer un exposé. Le contexte est un contexte de cadre.
Vous étes Initiateur, et vous discutez, lors d'une réunion d'encadrants, avec d'autres
initiateurs et moniteurs. Une tache vous a tété confiées et vous la voyez comme ca...
L'objectif est d'exposer votre point de vue a des pairs. Et de lancer I'éventuelle
discussion.

L'exposé dure 10 minutes, durant lesquelles le jury ne vous interrompt pas. Ensuite il
y a 15 a 20 minutes de discussion. Le jury pose des questions destinées a préciser ce
qui a été dit, ou vous demandant de justifier vos choix. Il n'y a pas de bonne ou de
mauvaise réponse a cette épreuve. Si I'exposé est réglementaire, et logique il est
acceptable !

Une épreuve de pédagogie dans l'eau : MFT disponible
Vpus avez 3a minutes pour préparer votre cours et vos éventuels ateliers. Le jury
composé de 2 personnes minimum vous désigne une personne qui sera votre éleve.
SEULE CETTE PERSONNE EXISTE ! Les autres membres du jury, observateurs,
n'interviennent plus durant le cours.

Vous devez présenter votre cours : introduction, corps et conclusion pendant 20
minutes. Il peut ensuite y avori une discussion avec le jury d'une dizaine de minutes.
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