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Fiche de Synthese 2.2

Sujet: CONSTRUIRE UN COURS

Un cours se décompose en 3 grandes parties :
v L'Introduction - 10 minutes maximum
v Le Corps - Le temps qui reste...
v La Conclusion - 10 minutes maximum

L'introduction :
Elle comprends dans cet ordre (ou dans un autre) les informations suivantes :
- Bienvenue - Phrase ou formule de bienvenue
Situation - Positionnement du cours dans la formation
Théme - Sujet du cours d'aujourd'hui
Justification(s) - Pourquoi fait on ce cours ?
Objectif(s) - « A la fin de ce cours vous serez capables de... »
Plan - Plan du cours
Rappels - Eléments déja vus dans les cours précédents servant dans celui ci

Le Corps :
« Il comporte toutes les étapes de la progression du cours d'aujourd'hui.

e Les éléments sont abordés les uns apres les autres.
« On s'assure a chaque nouvelle information transmise a I'éleve qu'il I'a bien
percue, en utilisant le Feed-back.

faire des exercices progressifs. Il ne faut pas hésiter a décomposer au maximum les
gestes techniques. Une seule nouvelle difficulté par nouvel exercice !

Si I'éleve apprends vite, les exercices iront tres vite et cela donnera du rythme.

Si il a des difficultés, vous saurez, selon I'exercice sur lequel il bloque, quelle difficulté
lui pose un probleme, et vous serez instantanément capable de travailler sur cette
difficulté.

Le premier exercice doit toujours étre réalisable par « n'importe qui » !

La Conclusion :
On reprends le déroulement de la séance, en faisant le point sur :

les points négatifs (2 maximum)
les points positifs (sans limite)

les axes d'amélioration

ce qui sera abordé la prochaine fois

On doit toujours mettre son éleve dans le sens de la réussite
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Pour les cours pratique, le corps se décompose en 3 parties :
- I'échauffement
- le travail
- le retour au calme

L'échauffement :

Il doit durer une dizaine de minutes. Il est destiné a mettre le corps en aérobie afin
d'étre dans les meilleures conditions.

Pour une pédagogie préparatoire, on pratiquera une activité physique (nage, mini
apnées, ...), pour une pédagogie pratique, on pratiquera la répétition (ou révision) de
gestes techniques déja vus.

Le travail :
Il comporte les exercices prévus.

Le retour au calme

Il permet de casser le rythme du travail, et de changer les idées de I'éleve en passant
dans le coté ludique. En maquillant cela en jeu, il n'aura pas l'impression de continuer
a travailler, alors que la sollicitation est souvent plus intense que lors du travail.

A vous de trouver un jeu ou des jeux mettant en application ce qui a été vu lors de la

séance et/ou des séances précédentes.

Concernant I'examen...

Vous avez la chance gque le cadre de I'examen soit libre.

Ainsi vous devez situer vous méme votre éleve par rapport au sujet qui vous a été
donné. Vous devez en savoir le plus possible sur lui au moment de la séance.
Créez vous I'éleve qui vous convient le mieux, celui qui vous permet de faire les
exercices qui vous intéressent.

L'épreuve de pédagogie dure généralement une trentaine de minutes.
Mais vous devez préparer une séance complete. C'est le jury qui vous indiquera
guelles parties seront sautées.

En aucun cas vous ne devez prendre l'initiative de faire des coupes dans
votre cours, sous prétexte que I'épreuve ne dure pas une heure !!
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