
PLONGEE SPORTIVE EN PISCINEPLONGEE SPORTIVE EN PISCINEPLONGEE SPORTIVE EN PISCINE

Samedi 12 et dimanche 13 avril 2014Samedi 12 et dimanche 13 avril 2014Samedi 12 et dimanche 13 avril 2014

100m immersion100m immersion100m immersion100m immersion

CatégorieN° Série CatégorieN° Série CatégorieN° Série CatégorieN° Série

N° Ligne d'eau ClubN° Ligne d'eau ClubN° Ligne d'eau ClubN° Ligne d'eau

ChronoPlongeur ChronoPlongeur ChronoPlongeur ChronoPlongeur

1 Déplacement en surface avant l’immersion.1 Déplacement en surface avant l’immersion.1 Déplacement en surface avant l’immersion.

Une partie quelconque du corps ou de l'équipement a fait surface 
2

Une partie quelconque du corps ou de l'équipement a fait surface 
2

Une partie quelconque du corps ou de l'équipement a fait surface 

pendant le temps de l'épreuve.
2

pendant le temps de l'épreuve.pendant le temps de l'épreuve.pendant le temps de l'épreuve.

3 Ne pas toucher la partie verticale du mur lors des virages.3 Ne pas toucher la partie verticale du mur lors des virages.3 Ne pas toucher la partie verticale du mur lors des virages.3

Sortir de son couloir.4 Sortir de son couloir.4 Sortir de son couloir.4 Sortir de son couloir.

5 L’épreuve n’est pas exécutée dans sa totalité.5 L’épreuve n’est pas exécutée dans sa totalité.5 L’épreuve n’est pas exécutée dans sa totalité.

6 À l’arrivée, le manomètre indique moins de 50 bars.6 À l’arrivée, le manomètre indique moins de 50 bars.6 À l’arrivée, le manomètre indique moins de 50 bars.6 À l’arrivée, le manomètre indique moins de 50 bars.

7 L’équipement n’est pas complet à la fin de l’épreuve.7 L’équipement n’est pas complet à la fin de l’épreuve.7 L’équipement n’est pas complet à la fin de l’épreuve.



PLONGEE SPORTIVE EN PISCINEPLONGEE SPORTIVE EN PISCINEPLONGEE SPORTIVE EN PISCINE

Samedi 12 et dimanche 13 avril 2014Samedi 12 et dimanche 13 avril 2014Samedi 12 et dimanche 13 avril 2014

100m immersion (virage)100m immersion (virage)100m immersion (virage)100m immersion (virage)

CatégorieN° Série CatégorieN° Série CatégorieN° Série CatégorieN° Série

N° Ligne d'eau Plongeur V1 V2N° Ligne d'eau Plongeur V1 V2N° Ligne d'eau Plongeur V1 V2N° Ligne d'eau

Une partie quelconque du corps ou de l'équipement a fait surface 
1

Une partie quelconque du corps ou de l'équipement a fait surface 
1

Une partie quelconque du corps ou de l'équipement a fait surface 

pendant le temps de l'épreuve.
1

pendant le temps de l'épreuve.
1

pendant le temps de l'épreuve.pendant le temps de l'épreuve.

2 Ne pas toucher la partie verticale du mur lors des virages.2 Ne pas toucher la partie verticale du mur lors des virages.2 Ne pas toucher la partie verticale du mur lors des virages.

3 Sortir de son couloir.3 Sortir de son couloir.3 Sortir de son couloir.

Plongeur V1 V2N° Ligne d'eau Plongeur V1 V2N° Ligne d'eau Plongeur V1 V2N° Ligne d'eau Plongeur V1 V2N° Ligne d'eau

Une partie quelconque du corps ou de l'équipement a fait surface 
1

Une partie quelconque du corps ou de l'équipement a fait surface 
1

Une partie quelconque du corps ou de l'équipement a fait surface 

pendant le temps de l'épreuve.
1

pendant le temps de l'épreuve.
1

pendant le temps de l'épreuve.pendant le temps de l'épreuve.

2 Ne pas toucher la partie verticale du mur lors des virages.2 Ne pas toucher la partie verticale du mur lors des virages.2 Ne pas toucher la partie verticale du mur lors des virages.

3 Sortir de son couloir.3 Sortir de son couloir.3 Sortir de son couloir.

Plongeur V1 V2N° Ligne d'eau Plongeur V1 V2N° Ligne d'eau Plongeur V1 V2N° Ligne d'eau Plongeur V1 V2N° Ligne d'eau

Une partie quelconque du corps ou de l'équipement a fait surface 
1

Une partie quelconque du corps ou de l'équipement a fait surface 
1

Une partie quelconque du corps ou de l'équipement a fait surface 

pendant le temps de l'épreuve.
1

pendant le temps de l'épreuve.
1

pendant le temps de l'épreuve.pendant le temps de l'épreuve.

2 Ne pas toucher la partie verticale du mur lors des virages.2 Ne pas toucher la partie verticale du mur lors des virages.2 Ne pas toucher la partie verticale du mur lors des virages.

3 Sortir de son couloir.3 Sortir de son couloir.3 Sortir de son couloir.



PLONGEE SPORTIVE EN PISCINEPLONGEE SPORTIVE EN PISCINEPLONGEE SPORTIVE EN PISCINE

Samedi 12 et dimanche 13 avril 2014Samedi 12 et dimanche 13 avril 2014Samedi 12 et dimanche 13 avril 2014

200m Décapelage, Recapelage200m Décapelage, Recapelage200m Décapelage, Recapelage200m Décapelage, Recapelage

CatégorieN° Série CatégorieN° Série CatégorieN° Série CatégorieN° Série

N° Ligne d'eau ClubN° Ligne d'eau ClubN° Ligne d'eau ClubN° Ligne d'eau

ChronoPlongeur ChronoPlongeur ChronoPlongeur ChronoPlongeur

1 Déplacement en surface avant l’immersion.1 Déplacement en surface avant l’immersion.1 Déplacement en surface avant l’immersion.

Une partie quelconque du corps ou de l'équipement a fait surface Une partie quelconque du corps ou de l'équipement a fait surface 
2

Une partie quelconque du corps ou de l'équipement a fait surface 
2

Une partie quelconque du corps ou de l'équipement a fait surface 

pendant les temps d'immersion de l'épreuve.
2

pendant les temps d'immersion de l'épreuve.pendant les temps d'immersion de l'épreuve.

Ne pas toucher la partie verticale du mur lors des virages.3 Ne pas toucher la partie verticale du mur lors des virages.3 Ne pas toucher la partie verticale du mur lors des virages.3 Ne pas toucher la partie verticale du mur lors des virages.

Nager en surface sans l’équipement PMT et la ceinture de plomb de 
4

Nager en surface sans l’équipement PMT et la ceinture de plomb de 
4

Nager en surface sans l’équipement PMT et la ceinture de plomb de 

2kg minimum.
4

Nager en surface sans l’équipement PMT et la ceinture de plomb de 

2kg minimum.
4

2kg minimum.2kg minimum.

5 Le décapelage est fait avant le repère.5 Le décapelage est fait avant le repère.5 Le décapelage est fait avant le repère.5 Le décapelage est fait avant le repère.

6 Sortir de son couloir.6 Sortir de son couloir.6 Sortir de son couloir.

7 L’épreuve n’est pas exécutée dans sa totalité.7 L’épreuve n’est pas exécutée dans sa totalité.7 L’épreuve n’est pas exécutée dans sa totalité.7 L’épreuve n’est pas exécutée dans sa totalité.

8 À l’arrivée, le manomètre indique moins de 50 bars.8 À l’arrivée, le manomètre indique moins de 50 bars.8 À l’arrivée, le manomètre indique moins de 50 bars.

9 L’équipement n’est pas complet à la fin de l’épreuve.9 L’équipement n’est pas complet à la fin de l’épreuve.9 L’équipement n’est pas complet à la fin de l’épreuve.9 L’équipement n’est pas complet à la fin de l’épreuve.



PLONGEE SPORTIVE EN PISCINEPLONGEE SPORTIVE EN PISCINEPLONGEE SPORTIVE EN PISCINE

Samedi 12 et dimanche 13 avril 2014Samedi 12 et dimanche 13 avril 2014Samedi 12 et dimanche 13 avril 2014

Émersion d'une masse de 6kgÉmersion d'une masse de 6kgÉmersion d'une masse de 6kgÉmersion d'une masse de 6kg

CatégorieN° Série CatégorieN° Série CatégorieN° Série CatégorieN° Série

N° Ligne d'eau ClubN° Ligne d'eau ClubN° Ligne d'eau ClubN° Ligne d'eau

ChronoPlongeur ChronoPlongeur ChronoPlongeur ChronoPlongeur

1 Déplacement en surface avant l’immersion.1 Déplacement en surface avant l’immersion.1 Déplacement en surface avant l’immersion.

Une partie quelconque du corps ou de l'équipement a fait surface Une partie quelconque du corps ou de l'équipement a fait surface 
2

Une partie quelconque du corps ou de l'équipement a fait surface 
2

Une partie quelconque du corps ou de l'équipement a fait surface 

pendant le temps de l'épreuve.
2

pendant le temps de l'épreuve.pendant le temps de l'épreuve.

3 Sortir le parachute de son sac avant de commencer l’immersion.3 Sortir le parachute de son sac avant de commencer l’immersion.3 Sortir le parachute de son sac avant de commencer l’immersion.3 Sortir le parachute de son sac avant de commencer l’immersion.

4 Sortir de son couloir.4 Sortir de son couloir.4 Sortir de son couloir.

5 Faire émerger l’objet dans un autre couloir.5 Faire émerger l’objet dans un autre couloir.5 Faire émerger l’objet dans un autre couloir.5 Faire émerger l’objet dans un autre couloir.

Utiliser d’autres moyens que le parachute et le scaphandre pour 
6

Utiliser d’autres moyens que le parachute et le scaphandre pour 
6

Utiliser d’autres moyens que le parachute et le scaphandre pour 

remonter l’objet.
6

remonter l’objet.
6

remonter l’objet.remonter l’objet.

7 L’ascension du parachute sans l’objet complet.7 L’ascension du parachute sans l’objet complet.7 L’ascension du parachute sans l’objet complet.7

La non stabilisation du parachute dans l’intervalle de 15 secondes 
8

La non stabilisation du parachute dans l’intervalle de 15 secondes 
8

La non stabilisation du parachute dans l’intervalle de 15 secondes 

suivant l’arrêt du chronomètre.
8

suivant l’arrêt du chronomètre.suivant l’arrêt du chronomètre.

Emerger avant le parachute.9 Emerger avant le parachute.9 Emerger avant le parachute.9 Emerger avant le parachute.

10 À l’arrivée, le manomètre indique moins de 50 bars.10 À l’arrivée, le manomètre indique moins de 50 bars.10 À l’arrivée, le manomètre indique moins de 50 bars.10

11 L’équipement n’est pas complet à la fin de l’épreuve.11 L’équipement n’est pas complet à la fin de l’épreuve.11 L’équipement n’est pas complet à la fin de l’épreuve.11 L’équipement n’est pas complet à la fin de l’épreuve.



PLONGEE SPORTIVE EN PISCINEPLONGEE SPORTIVE EN PISCINEPLONGEE SPORTIVE EN PISCINE

Samedi 12 et dimanche 13 avril 2014Samedi 12 et dimanche 13 avril 2014Samedi 12 et dimanche 13 avril 2014

Le CombinéLe CombinéLe CombinéLe Combiné

CatégorieN° Série CatégorieN° Série CatégorieN° Série CatégorieN° Série

N° Ligne d'eau ClubN° Ligne d'eau ClubN° Ligne d'eau ClubN° Ligne d'eau

ChronoPlongeur 1 ChronoPlongeur 1 ChronoPlongeur 1 ChronoPlongeur 1

Plongeur 2Plongeur 2Plongeur 2

1 Déplacement en surface avant l’immersion.1 Déplacement en surface avant l’immersion.1 Déplacement en surface avant l’immersion.1 Déplacement en surface avant l’immersion.

Une partie quelconque du corps ou de l'équipement a fait surface 
2

Une partie quelconque du corps ou de l'équipement a fait surface 
2

Une partie quelconque du corps ou de l'équipement a fait surface 

pendant les temps d'immersion de l'épreuve.
2

pendant les temps d'immersion de l'épreuve.pendant les temps d'immersion de l'épreuve.pendant les temps d'immersion de l'épreuve.

3 Nager en dehors du trajet prévu3 Nager en dehors du trajet prévu3 Nager en dehors du trajet prévu

4 Décrochage d’un cerceau lors du passage.4 Décrochage d’un cerceau lors du passage.4 Décrochage d’un cerceau lors du passage.4 Décrochage d’un cerceau lors du passage.

5 Ne pas toucher la partie verticale du mur lors des virages.5 Ne pas toucher la partie verticale du mur lors des virages.5 Ne pas toucher la partie verticale du mur lors des virages.

6 Le masque n'est pas déposé dans le bon panier.6 Le masque n'est pas déposé dans le bon panier.6 Le masque n'est pas déposé dans le bon panier.6 Le masque n'est pas déposé dans le bon panier.

7 Un des plongeurs n’est plus en contact avec le mannequin.7 Un des plongeurs n’est plus en contact avec le mannequin.7 Un des plongeurs n’est plus en contact avec le mannequin.

8 L’épreuve n’est pas exécutée dans sa totalité.8 L’épreuve n’est pas exécutée dans sa totalité.8 L’épreuve n’est pas exécutée dans sa totalité.8 L’épreuve n’est pas exécutée dans sa totalité.

9 À l’arrivée, le manomètre indique moins de 50 bars.9 À l’arrivée, le manomètre indique moins de 50 bars.9 À l’arrivée, le manomètre indique moins de 50 bars.

10 L’équipement n’est pas complet à la fin de l’épreuve.10 L’équipement n’est pas complet à la fin de l’épreuve.10 L’équipement n’est pas complet à la fin de l’épreuve.10 L’équipement n’est pas complet à la fin de l’épreuve.



Catégorie

Club

Chrono

1

2

3

Plongeur

Déplacement en surface avant l’immersion.

Une partie quelconque du corps ou de l'équipement a fait 

surface pendant le temps de l'épreuve.

Ne pas toucher la partie verticale du mur lors des virages.

PLONGEE SPORTIVE EN PISCINE

Samedi 12 et dimanche 13 avril 2014

4x50m immersion

N° Série

N° Ligne d'eau

3

4

5

6

7

8

Perte du témoin.

À l’arrivée, le manomètre indique moins de 50 bars.

L’équipement n’est pas complet à la fin de l’épreuve.

Ne pas toucher la partie verticale du mur lors des virages.

Sortir de son couloir.

Le relayeur suivant n’est plus en contact avec la paroi 

lorsqu’il saisit le témoin.



PLONGEE SPORTIVE EN PISCINEPLONGEE SPORTIVE EN PISCINEPLONGEE SPORTIVE EN PISCINE

Samedi 12 et dimanche 13 avril 2014Samedi 12 et dimanche 13 avril 2014Samedi 12 et dimanche 13 avril 2014

50m Octopus50m Octopus50m Octopus50m Octopus

CatégorieN° Série CatégorieN° Série CatégorieN° Série CatégorieN° Série

N° Ligne d'eau ClubN° Ligne d'eau ClubN° Ligne d'eau ClubN° Ligne d'eau

ChronoPlongeur ChronoPlongeur ChronoPlongeur ChronoPlongeur

1 Déplacement en surface avant l’immersion.1 Déplacement en surface avant l’immersion.1 Déplacement en surface avant l’immersion.

Une partie quelconque du corps ou de l'équipement a fait Une partie quelconque du corps ou de l'équipement a fait 
2

Une partie quelconque du corps ou de l'équipement a fait 
2

Une partie quelconque du corps ou de l'équipement a fait 

surface pendant le temps de l'épreuve.
2

surface pendant le temps de l'épreuve.surface pendant le temps de l'épreuve.

3 Ne pas toucher la partie verticale du mur lors des virages.3 Ne pas toucher la partie verticale du mur lors des virages.3 Ne pas toucher la partie verticale du mur lors des virages.

4 Sortir de son couloir.4 Sortir de son couloir.4 Sortir de son couloir.4 Sortir de son couloir.

Ne pas utiliser l’octopus de son binôme pendant la totalité du 
5

Ne pas utiliser l’octopus de son binôme pendant la totalité du 
5

Ne pas utiliser l’octopus de son binôme pendant la totalité du 

déplacement.
5

déplacement.déplacement.déplacement.

6 À l’arrivée, le manomètre indique moins de 50 bars.6 À l’arrivée, le manomètre indique moins de 50 bars.6 À l’arrivée, le manomètre indique moins de 50 bars.

7 L’équipement n’est pas complet à la fin de l’épreuve.7 L’équipement n’est pas complet à la fin de l’épreuve.7 L’équipement n’est pas complet à la fin de l’épreuve.7 L’équipement n’est pas complet à la fin de l’épreuve.


