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PESH = Plongeur En Situation de Handicap
• Plongeur ENCADRE
• Modéré : moniteur EH1
• Majeur : moniteur EH2
• Qualifications possibles : PESH0-6 – PESH12 – PESH20 – 

PESH40

• Handicap mental, cognitif ou psychique 
• Qualification possible : PESH0-6
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• Environnement et matériel : PESH
• détendeur équipé d’un 2ème moyen de donner de 

l’air sans partage d’embout.

• matériel adapté à son handicap (commandes gilet,  
détendeur adapté, palmes, gants palmés…)

• assistance adaptée pour justifier de ses 
compétences
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• Conditions de plongées
• conformes aux restrictions médicales (température, 

profondeur, durée…)

• impérativement dans la courbe de sécurité déterminée 
par les moyens de décompression utilisés.
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• Quelle profondeur ?
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• Adaptation des contenus
• Faire ou demander de faire :
• Gréer, dégréer, capeler, décapeler en surface…
• Passer ses oreilles…

Pas de prérogatives d’autonomie
Y compris PESH 20 et PESH 40
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bon, alors c’est quand qu’on plonge (2eme fois) ?
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